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Ñåìèíàð: äî è ïîñëå

День похож на день, а год на год. 
Жизнь проходит, но ничего не 
меняется. И вроде бы все неплохо, 
но чего-то не хватает. Чего же?
Ах, да, счастья. 
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22 Êàê âûïîëíèòü âñå ðåêîìåíäàöèè
òðåíåðà?

Чем больше занятий и семинаров вы 
посещаете, тем больше скапливается 
рекомендаций. Но как все успеть?! 
Есть же еще и работа, и семья, и 
спать, в конце концов, нужно. Что же 
делать?

Âñå, ÷òî âû äàâíî õîòåëè,
íî ñòåñíÿëèñü ñïðîñèòü

Собрали в одной статье все самые 
часто задаваемые вопросы о 
тренерах, занятиях и кармических 
законах.
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Ïî÷åìó ñåìèíàðû ìíå íå
ïîìîãàþò?

Вопрос, который очень часто 
задают нашим тренерам: «Почему 
у всех женщин сразу потрясающие 
результаты, а мне занятия не 
помогают?».
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